
                                                      

 

Vážení rodiče,  

chcete, aby Vaše dítě trávilo smysluplně čas a rozvíjelo se? Má Vaše dítě potíže se 

začleňováním do kolektivu – je ostýchavé, nebo naopak až příliš živé? Máte obavu, že by 

se mohlo dostat do problémů ve škole i mimo ni? Nachází se Vaše rodina v obtížné 

situaci a Vy máte obavu, jak ji Vaše dítě zvládne?  

Pokud ano, nabízíme Vám růstovou skupinu, 

skupinu osobnostního rozvoje pro děti. 

Co může skupina Vašemu dítěti přinést?  

 možnost sdílet své radosti a trápení s vrstevníky 
 zvýšení schopnosti zvládat problematické a stresové situace 
 zvýšení schopnosti řešit problematické a stresové situace 
 zlepšení sociálních dovedností směrem k vrstevníkům i dospělým 
 možnou úpravu postavení dítěte v kolektivu 

 
Pro koho je skupina určena?  

 žáci 2. - 5. tříd 
 
Kde a kdy se skupina koná? 

 první skupina proběhne na konci září 2016 
 poté každé pondělí od 15:30 do 16:30 
 Vyšehradská 1376/43, Praha 2 (tram 6, 18, 24; stanice Botanická zahrada) 

 
Kdo skupinu vede? 

 Mgr. Michaela Titmanová – psychoterapeutka, lektorka primární a sekundární prevence 
tel: 731 891 334 

 Mgr. Kristina Vachudová – psycholožka, lektorka primární a sekundární prevence 
tel: 602 738 028 

 
Jak se do skupiny přihlásit? 

 Stačí napsat email na primarka@centrum.cz , nebo nás kontaktovat na výše uvedená 
telefonní čísla a poté přijít s dítětem na úvodní setkání, kde domluvíme podrobnosti. 
Úvodní setkání i účast na skupině jsou zdarma. 

 Uzávěrka přihlášek do 30.6.2016, poslední možnost připojení do skupiny bude 
15.9.2016 v případě volné kapacity. 

 


