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Vazeni rodice,

chcete, aby Vase dité travilo smysluplné ¢as a rozvijelo se? Ma Vase dité potize se
za€lenovanim do kolektivu — je ostychavé, nebo naopak az priliS zivé? Mate obavu, Ze by
se mohlo dostat do problému ve Skole i mimo ni? Nachazi se VaSe rodina v obtiZné
situaci a Vy mate obavu, jak ji VaSe dité zvladne?

Pokud ano, nabizime Vam ristovou skupinu,

skupinu osobnostniho rozvoje pro déti
Co miiZe skupina Vasemu ditéti prinést?

e moznost sdilet své radosti a trapeni s vrstevniky

e zvySeni schopnosti zvladat problematické a stresové situace

e zvySeni schopnosti resit problematické a stresové situace

e zlepSeni socialnich dovednosti sméerem k vrstevnikum i dospelym
®  moznou upravu postaveni ditéte v kolektivu

Pro koho je skupina urcena?
e 7aci2.-5.tfid

Kde a kdy se skupina kona?
e prvni skupina probéhne na konci zati 2016
e poté kazdé pondéli od 15:30 do 16:30
e Vysehradska 1376/43, Praha 2 (tram 6, 18, 24; stanice Botanicka zahrada)

Kdo skupinu vede?
e Mgr. Michaela Titmanovéa — psychoterapeutka, lektorka primarni a sekundarni prevence
tel: 731 891 334
e Mgr. Kristina Vachudova — psycholozka, lektorka primarni a sekundarni prevence
tel: 602 738 028

Jak se do skupiny prihlasit?

e Staci napsat email na primarka@centrum.cz , nebo nds kontaktovat na vyse uvedena
telefonni ¢isla a poté piijit s ditétem na tvodni setkani, kde domluvime podrobnosti.
Uvodni setkani i u¢ast na skupiné jsou zdarma.

e Uzavérka prihlasek do 30.6.2016, posledni moznost pfipojeni do skupiny bude
15.9.2016 v pripad¢ volné kapacity.




